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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL
Certificado de aptitud laboral de:  EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO "
3
Fecha de atencin: 28/06/2024
Nombre del trabajador: RODRIGUEZ HERNANDEZ LINDA FERNANDA
Cedula: 1144088786 Edad: 28
Empresa: INDEPENDIENTE
Cargo: CONTRATISTA
rea/ Seccin ADMINISTRATIVA

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL
CON ALTERACIONES QUE NO INTERVIENEN PARA SU TRABAJO

RECOM EN DACION ES REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2 VECES AL DIA POR 5 MINUTOS CON ESTIRAMIENTOS MUSCULARES Y ARTICULARES, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, ADOPTAR
BUENA POSTURA..LLEVAR ESTILO DE VIDA SALUDABLE,EJERCICIO 3 VECES POR SEMANA Y ALIMENTACION SANA.

NINGUNA.

RESTRICCIONES

CONDUCTAS
MEDICA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL ANUAL
MEDICA CONTROL POR OPTOMETRIA ANUAL EN EPS

EXAMENES PRACTICADOS

LEXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

APTITUDES POR EXAMENES PRACTICADOS

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

AUDITIVO (no) ** VISUAL (si) *** RESPIRATORIO (no) ** OSTEOMUSCULAR (si) ** DERMATOLOGICO (no) ** CARDIOVASCULAR (no) *** Otro:
PSICOSOCIAL.
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Firma y registro medico ocupacional Firma y cedula del trabajador




